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Mot du président

« La banque alimentaire de la Petite-Nation est soutenue par toute sa communauté ».
Cette phrase, répétée depuis 2 ans dans le mot du président, est encore plus d’actualité
apres I'année qui vient de se terminer.

Toutes les demandes envoyées par la directrice-générale de la banque, faut dire qu’elle
peut étre trés persuasive, ont trouveé réception et les réponses de la communauté ont été
fantastiques.

Ce qui nous permet de terminer 'année en bonne position financiére, malgré 'augmentation
constante du nombre de demandes d’aide de la part des bénéficiaires. En effet, au cours
de I'année terminée en mars 2024, le nombre de personnes aidées, tout prés de 6 000, a
augmenté de prés de 20 % par rapport a 'année précédente. Ce qui représente prés de 2
400 dépannages alimentaires effectués.

Et tout ¢a, grace a un groupe d’employés dévoués a la cause. Merci a Nathalie Faubert,
Sonia Lafrance, Luc Sabourin et Luc McGuire. Sans vous, la banque n’en serait pas la ou
elle est aujourd’hui. Je tiens aussi a remercier les membres du conseil d’administration, et
en particulier Jean-Pierre Valiquette, qui a assuré la reléve lorsque j’ai d0 m’absenter pour
une longue période.

Quant a moi, C’est cette année que je tire ma révérence a titre de membre du conseil
d’administration aprés y avoir siégé pendant 6 ans. Ca aura été une expérience des plus
enrichissantes, tant du point de vue professionnel que du point de vue personnel. Je quitte
en souhaitant tout le succes possible a tous les gens qui s'impliquent dans les activités de
la banque. Et qui sait, je pourrais étre de retour un jour......

Michel Guertin
Président du conseil d’administration
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Mot de la directrice générale

Bienvenue a I'’Assemblée générale annuelle de la Banque Alimentaire de la Petite-
Nation. Depuis maintenant 4 ans, nous voyons l'augmentation des besoins de
personnes seules et des familles a faible revenu de la Petite-Nation. Voila une dure
réalité pour la BAPN.

Ce combat de tous les jours seraient impossible sans I'apport financier de nos
partenaires majeurs : un merci au Centre intégré de santé et de services
sociaux de I'Outaouais pour un surplus de 21 114$ afin de consolider nos
activités régulieres et pour 'achat de denrées en favorisant les commergants
de la région. Nous remercions chaleureusement nos partenaires Cissso,
Centraide, Député Mathieu Lacombe, MRC Papineau, Député Stéphane Lauzon,
Caisse Desjardins, Fairmont Chateau Montebello ainsi que les municipalités. Votre
soutien et votre implication sont indispensables pour la Banque Alimentaire de la
Petite-Nation.

La générosité, 'engagement et le soutien de la population de la Petite-Nation, nos
commercants locaux et de nos bénévoles sont essentiels pour 'accomplissement
de notre mission. A nos yeux, que vous soyez un donateur, un partenaire ou un
bénévole, vous serez toujours pergu comme porteur d’entraide et de générosité.
Voila une valeur que nous chérissons et croyons indispensable pour
'accomplissement de notre mission. Un gros merci !

L’équipe de la BAPN tient a souligner et remercier les membres du CA. Il est rare
de rencontrer des personnes aussi dévouées. Merci pour votre aide et votre
soutien.

A mes derniers mots s’adressent aux employés, Sonia Lafrance, Luc Sabourin,
Luc McGuire et Amélie Grenier pour vers une autonomie alimentaire. Jour apres
jour vous assurez les services avec professionnalisme et surtout avec coeur.
Vous étes le cceur de la BAPN. Un grand merci a vous tous.

Avec les augmentations des derniéres années, nous continuons toujours a trouver
des solutions durables afin de permettre a nos bénéficiaires de retrouver une dignité
et de I'espoir.

Bonne lecture a toutes et a tous !

Nathalie Faubert, directrice générale
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Ressources humaines

Conseil d’administration

Année de référence : du 1° avril 2023 au 31 mars 2024
Trois membres dont le mandat se termine cette année sont en élection a 'assemblée

générale annuelle 2023-2024 (AGA). Chaque mandat est normalement d’une durée

de deux ans.

*Michel Guertin Président (mandat : 2022-2024)
*Jean-Pierre Valiquette Vice-président (mandat : 2023-2025)
Christian Ménard Trésorier (mandat : 2022-2024)
*Marie-Catherine Valiquette Secrétaire (mandat:2022-2024)
Julie Martin Directrice (mandat: 2023-2025)
Steve Bourrassa Directeur (mandat : 2023-2025)
Francine Lafreniere Directrice (mandat :2023-2025)

* En élection

Employés

Nathalie Faubert Directrice générale

Sonia Lafrance Commis a la livraison et entrep6t

Luc Sabourin Commis a la livraison et entrep6t

Luc Mc Guire Commis a I’entrep6t

Amelie Grenier Vers une autonomie alimentaire (31 décembre

2023) prolongé jusqu’au 15 juin 2024

Merci a vous toutes et tous pour votre engagement et pour
le temps que vous avez consacré bénévolement tout aulong
de I’'année et particulierement pendant la période des
paniers de Noél et pour notre Guignolée.

Le défi était énorme et ensemble, nous I’avons relevé avec brio!
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Mission

La Banque alimentaire de la Petite-Nation (BAPN) est un organisme a but non
lucratif dont la mission est de contribuer a réduire la pauvreté en aidant les
familles et les personnes démunies ou a faibles revenus qui se retrouvent dans le

besoin sur une base ponctuelle.

BANQUE
ALIMENTAIRE
PETITE-NATION

DEPUIS 1992

Principes directeurs

La Banque alimentaire de la Petite-Nation (BAPN) vise a aider temporairement
les personnes démunies ou a faibles revenus qui résident sur le territoire qu’elle
dessert. Les bénéficiaires doivent communiquer directement avec la Banque
alimentaire qui vérifiera leur admissibilité. Tout demandeur devra soumettre une
preuve de revenu, une preuve de résidence ainsi qu’'un numéro d’assurance

maladie.
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Les bénévoles

Que ce soit pour de l'aide ponctuelle ou réguliére, les bénévoles sont des
ressources humaines trés importantes pour notre organisme. Sans eux, la
BAPN serait dans I'impossibilité d’offrir tous ses services. Imaginez si vous
n'aviez pas été la pour nous préter main forte... il aurait été impossible de
préparer etde livrer prés de 579 paniers de Noél dans toutes les municipalités
en quelques jours seulement !

Recevez tous et toutes un énorme merci par I'entremise de ce rapport. Grace a
vous, plusieurs services et activités de financement peuvent avoir lieu
Guignolée — 4, 5 décembre 2023

> Organisation des denrées pour les paniers de Noél

> Préparation des paniers de Noél

> Emballage des cadeaux pour les enfants (paniers de Noél)
> Distribution des paniers de Noél 1" au 18 décembre 2023
> Tri et portionnement de denrées

> Vente de billets de tirage de la Loto-BAPN

> Travaux d’entretien

> Et plus encore...

Nous pouvons nous enorgueillir d’avoir plusieurs bénévoles qui sont toujours préts
a venir préter main-forte. Cette année, des milliers d’heures de bénévolat ont été
faites par nos merveilleux bénévoles.

28 mai 2024




Territoire desservi

MULGRAVE ETDERRY

La Banque alimentaire de la Petite-Nation est située sur le territoire de la MRC de
Papineau en Outaouais. La BAPN dessert les citoyens dans le besoin des 21
municipalités incluses dans la vallée de la Petite-Nation.
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La BAPN enchiffres

> Plus de 1470 repas préparés en dépannages référés pour nos soins a domicile

> 6 121 personnes aidées
> 522 paniers de Noél livrés

> Repas et collations distribués aux écoles, a Prévention César (regroupe 5
maisons des jeunes) et au SAJO (camp de jour et activités semaine de
relache)

Comparatif du nombre de dépannages effectués depuis 2019-2020

, Dépannages alimentaires

Année ; .
(Incluant les paniers de Noél)

2019-2020 1606
2020-2021 1633
2021-2022 1956
2022-2023 2360
2023-2024 2498

Comparatif du nombre de paniers de Noél distribués depuis 2018-2019

Année Paniers de Noél
2019-2020 401
2020-2021 445
2021-2022 495
2022-2023 579
2023-2024 522

20 28 mai 2024 n




La BAPN en chiffres

Nombre de dépannages alimentaires par municipalité

T oGS zﬁrﬁ)qaer;\r'::i?z Pa,niers de Noél (en{ Personnes
(& Pannée) décembre)
1. Boileau 14 4 55
2. Chénéville 135 37 381
3. Fassett 67 13 135
4. Duhamel 24 5 78
5. Lac-des-Plages 58 17 175
6. Lac Simon 28 5 81
7. Lochaber 12 56-23
32 8
8. Lochaber Ouest 19
9. Montebello 87 19 249
10. Montpellier 78 19 235
11. Mulgrave & Derry 0 0
12. Namur 88 30 245
13. Notre-Dame-de-Bonsecours 0 0
14. Notre-Dame-de-la-Paix 89 24 319
15. Papineauville 227 48 715
16. Plaisance 62 18 176
17. Ripon 75 21 235
18. Saint-André-Avellin 379 92 1127
19. Saint-Emile-de-Suffolk 42 22 162
20. Saint-Sixte 22 8 89
21. Thurso 468 132 1585
Totaux : 1976 522 6121
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Financement et dons

Activités de financement

> Tournoi de golf annuel Guy Therrien 2023

> MRC Papineau, Aide d’'urgence pour la mission de la Banque Alimentaire de la
Petite Nation

> Subvention Action Bénévole

> Fairmont Le Chateau Montebello - Campagne Les Arbres de I'espoir. Depuis
plusieurs années, les commencants de la région sont invités a décorer un sapin
pour le temps des fétes a I'effigie de leur entreprise ou organisme moyennant un
montant

> Tirage annuel de la Loto-BAPN (12 tirages de 5 prix)

> Plusieurs bénévoles collectent des fonds dans la Petite-Nation pour les
remettre a notre organisme.

> Guignolée des fétes, 1, 2 et 3 décembre 2023 — soutenue par les comités
bénévoles de chacune des municipalités participantes, les Chevaliers de
Colomb de Thurso et Saint-André-Avellino et Les amis de L’entraide de
la Petite-Nation du Nord, nos Métro Chénéville, Saint-André-Avellin,
Papineau, Thurso Intermarché, et Marché Faubert et Bonichoix Namur
et les municipalités

> Chevaliers de Colomb de Chénéville, Thurso et Saint-André-Avellin - diverses
activités des collectes de fonds organisées au profit de la BAPN.

> Caisse Desjardins de la Petite-Nation et Coeur des Vallées
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Dons récurrents

Donateurs principaux Nature des dons

Métro de Chénéville Denrées périssables et non périssables

Métro de Saint-André-Avellin | Denrées périssables et non périssables

Métro de Thurso Denrées périssables et non périssables

Métro Papineauville Denrées périssables et non périssables

Denrées périssables et non périssables et autres
Donateur anonyme (CG) P P

articles
Ministere de la Faune Poissons et viandes sauvage provenant de saisies
Moisson Outaouais Denrées périssables et non périssables

Don de pommes pour les écoles, les paniers de Noél

Claude Gagnon , . : .
et les dépannages alimentaires réguliers

Ferme la Corne d’abondance Dons pour achats de légumes et fruits

Ferme La récolte Dons de surplus de fruits et légumes biologiques

Labelle & St-Amour — Ferme

s Dons de surplus de fruits et Iégumes biologiques
Maraichere P 9 9iq

Ferme coop La Rosée Dons de surplus de fruits et légumes biologiques

* D’autres producteurs maraichers locaux nous donnent occasionnellement des surplus,
nous les en remercions grandement.
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Partenaires financiers majeurs

Heureusement, la BAPN peut compter sur des partenaires financiers qui croient
fermement en notre mission. Leur appui est énormément apprécié.

Les voici :

> Centre intégré de santé et de services sociaux de I’Outaouais — CISSSO
Financement annuelle récurrent par I'entremise du programme de soutien aux
organismes communautaire — PSOC.

> Centraide Outaouais
Financement annuel pour 2023-2024
> Caisses Desjardins de la Petite-Nation
> Les municipalités de la Petite-Nation sur lesquelles nous pouvons compter année

aprés année pour la Guignolée du temps des fétes et pour les paniers de Noél. Votre
collaboration est indispensable.

Concertation et partenariat

Fairmont le Chateau Montebello
Campagne « Les arbres de 'espoir ».

Centre intégré de santé et de services sociaux de I’Outaouais, CISSSO
De plus en plus de travailleurs sociaux nous recommandent des bénéficiaires pour de
I'aide alimentaire adaptée.
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Alliance Alimentaire Papineau

Sur une base d’échange de bons services, la BAPN fournit des denrées afin de préparer des
repas pour nos bénéficiaires en soin a domicile.

Prévention César

Sur une base d’échange de bons services, la BAPN fournit des denrées afin de nourrir
les enfants qui arrivent I'estomac vide lors d’activités.

S(Oreté du Québec
La Sdreté du Québec recueille des cadeaux pour les enfants. Des policiers
accompagnés de leur famille s’impliquent annuellement pour livrer les paniers de Noél.

Ministere de la Faune
En plus, les agents nous fournissent des camions et de la main-d’ceuvre (agents et leurs
familles) pour la livraison des paniers de Noél.

Le BouleVv’Art de la Vallée... de la Petite-Nation
La BAPN fournit des denrées alimentaires pour leur cuisine collective mensuelle.

La Maison de la Famille de la Petite-Nation (fermé)

La Plume
Distribution de nourriture pour Soupe a partager

Paroisses
Les paroisses organisent des quétes pour la BAPN dans la majorité des églises de notre
territoire.

Table de développement social Papineau
La BAPN fait partie du comité sécurité alimentaire de la table de développement.

Les Serres’Viables
La BAPN fournit des denrées périssables que les éléves inscrits au programme des
Serres'Viables transforment.

Les denrées transformées nous sont retournées et ajoutées aux dépannages
alimentaires.

Petits déjeuners, collations et repas dans les écoles de la MRC Papineau
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La Banque alimentaire de la Petite-Nation est membredes
regroupements et organisations suivants :

Chambre de commerce de la Vallée-de-la Petite-Nation,

Corporation de développement communautaire Rond Point (regroupe la
Petite-Nation et Basse-Liévre),

Moisson Outaouais,
Table de concertation sur la faim et le développement social de I'Outaouais,

Table de développement social de Papineau, ladirectrice générale participe aux
rencontre comité Sécurité alimentaire et s’y implique activement,

Table régionale des organismes communautaires autonomes de I'Outaouais.
Comité de relance du Carrefour Familiale Papineau

Suivi des projets 2023-2024

> Améliorationde nosressourcesfinanciéres parl’entremise de nouveaux projets
de levée de fonds.

> Vers une autonomie alimentaire se termine 15 juin 2024 bonne participation
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Coordonnées

Banque alimentaire de la Petite-Nation BANQUE "

ALIMENTAIR

PETITE-NATION
1264, route 317 DEPUIS 1992
Ripon, Québec, JOV 1V0

&

Tél. : 819-983-3191 poste 101 (dépannages et informations)
poste 100 (Direction)

Courriel général : bapn.info@gmail.com
Courriel de la direction générale : bapn.direction@gmail.com

Site web : www.bapn.ca

n Banque alimentaire de la Petite-Nation
@banquealimentairepetitenation

Heures d’ouverture de la BAPN

Lundiau jeudide8hal2hetdel3hal6h
Vendredi de 8 h a 12 h (administration seulement)
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